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...Pleine conscience ?

Approche recente qui s’inspire des pratiques
millénaires bouddhistes sur les mécanismes mentaux
qui tend peu a peu a faire abandonner la frénésie de
plaisir grace a la meditation

Il 'y a aucune volonté de changer, mais plutot d’étre
pleinement conscient des conséquences et surtout du
corps pour developper une sagesse interne

3° Vague des TCC.




Altérations neurobiologigues dans les addictions

Systeme dopaminergique meso-corticolimbique. Gestion
nos desirs, plaisirs et émotions

La sensibilité et réactivité du systeme déependra des
évenements précoces (expériences de plaisir et deplaisir
précoces)

Les drogues agissent en stimulant ces zones
neuronales. (rec GABA, Opioides, cannabinergiques ou
axe corticosurrenalien..) et rendent les sujets
dependants selon le contexte.




Altération de la régulation émotionnelle
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Signes de la déependance
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Changements neuroplastiques
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Conclusions 1
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Conclusions 2

La méditation pleine conscience améliore la régulation
des émotions et reduit I'abus de toxiques

La mindfulness reste pour le moment une thérapie
complémentaire

La meéditation pleine conscience est plus efficace dans
la phase preventive.
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